PSYCHOSOCIALE HULPYERLENING EN PASTORALE COUNSELING

£ '
¢ dieper dan de psychologie’
In vm‘l’“ﬂ

Verbonden met het Vaderhart

Inleiding
In dit artikel zullen we nadenken over het Vaderkan God, over het ervaren van intimiteit met
God en wat daarmee verband houdt. Voor sommigerelkesmoeilijk onderwerp.

Kent u de uitdrukking: ‘Je hart volgen’? Wat hel#ltjd al graag diep in uw hart willen doen? Voor
de één kan dat zijn: een zeilbootreis over de weargken of een opleiding journalistiek volgen,
voor de ander een gezinnetje vormen, voor weeagdar de schepen achter je verbranden en met
ander werk beginnen.

Dat laatste heb ik een paar jaar geleden gedadnhe er geen spijt van gehad. Ik raad het een
ieder van ons aan om je hart te volgen. Want daktrdat je gaat doen waarvoor je geschapen bent.
U moet dan natuurlijk wel weten waarnaar uw hargaat. Het kan soms wel eventjes duren voordat
u het weet. Een hulpmiddeltje is Matt. 6:21 waaast”... waar uw schat is, daar zal ook uw hart
zijn”.

Ik denk wel eens hoe erg het moet zijn om ergebsjten zitten omwille van de zekerheid van een
baan die u al jaren hebt, zonder er voldoeninteuiialen. Hoe zou het zijn als u later terugkipj®
leven?

Toch volgen de meesten in zekere zin wel hun Baet.dat u een andere auto koopt. Als u met uw
ratio, dus met uw verstand een auto koopt, zoyvodribeeld bij een Toyota uit kunnen komen...:
toonaangevend in betrouwbaarheid, weinig bijte]letg.. Koopt u met gevoel, ja, dan komt u
wellicht bij een ander merk uit die meer aansprdekkerder rijdt, wellicht meer prestige geeft.e.d
Koopt u met uw hart, dan telt het diepste van uwememee, dus ook verstand en gevoel. Beide
hebben dan invioed op uw keuze. Eigenlijk staahav voor alle bewuste en onbewuste drijfveren,
motivaties, verlangens, verstand en gevoel.

Laten we eens kijken naar het begrip ‘hart’.

We lezen in Ef1:18 dat Paulus bidt dat ohart verlicht mag worden, opdat we mogen weten hoe
heerlijk de toekomst is voor ons als gelovigen etkesrijikdom God voor ons klaar heeft liggen en
hoe groot Zijn kracht is die God ons ter beschiglstelt.

Wat valt op? Dat we niet door rationele kennis glentoekomst, rijkdom en kracht te weten komen,
maar door .verlichting van ons hattNiet door een helderder verstand, maar door egnwaar

Gods licht binnen schijnt. Niet door meer kennisreacht, maar door Gods waarheid op hartsniveau
te verstaan. U zou hbbvennatuurlijke kennis op ervaringsnivdainnen noemen. Als God iets op
hartsniveau tot u zegt, dan weet u het. Het korak thep binnen; dat kan niemand van u afnemen,
het is zoveel meer dan het weten van feiten.

Het is net als met de gelijkenissen. Zij waren hetoeld voor mensen die het allemaal precies in
hun hoofd wisten, zoals de Farizeeén en Schriftgeén. God wilde niet dat ze daarmee aan de haal
gingen. Nee, de gelijkenissen waren en zijn voer lvdt evangelie vanuit hun hart verlangen te
verstaan.

In Ef. 3:15 e.v. bidt Paulus voor ons dat de Heekmcht van de Heilige Geest in ons schenkt, opdat
Christus meer en meer door lgetoof in onze hartemag gaan wonen. Dat is naar de mate dat we
meer op Hem gaan vertrouwen. Dus niet door hoofuikemoont Christus in ons gelovigen, maar
door hartskennis. Het maakt dat we onze wortetdaat in de liefde van Christus. Hoofdkennis



zegt: “We weten dat de muren van Jericho op eerrbmtuurlijke manier zijn ingestort”. Kennis op
hartsniveau is ook kennis, maar op een dieper nivégat isbij ons binnen gekomemeggen we dan.
Het is kennis die ons van binnenuit verandert omaabnszelf toegestaan hebben dat het ons raakt.
Toen ik onlangs de geschiedenis van de val vanutenmvan Jericho las en overdacht, en me
voorstelde hoe dat ging, werd ik verwonderd ovegm®theid van God. Het gaf mij hoop omdat er
geen muur te hoog is, of God kan die muur in mayreh wel slechten of tenminste hanteren! Ik
geloof dat het ook muren betreft die u mogelij@dijs het lezen van dit artikel tegenkomt.

Weet u, kennis maakt opgeblazen, tenzij de kereusgd wordt door liefde. En liefde is typisch iets
van het hart. Het gaabwelhet verstand aan (ik kan besluiten iemand liéfeigben)kls ookhet

gevoel (ik ervaar liefde). Kennis en liefde hou@dtaar in evenwicht.

1 Kor. 13 maakt duidelijk dat kennis zonder dedeshiets voorstelt: die kennis is Kil.

Geschapen voor intimiteit

Jezus’ gebed in dit verband vinden we in Joh. 2220k bid niet alleen voor hen, maar voor allen
die door hun verkondiging in Mij geloven (dus Jebad ook voor ons). Laat hen allen één zijn,
Vader. Zoals U in Mij bent en Ik in U, laat henaak in Ons zijn, opdat de wereld gelooft dat U Mij
hebt gezonden. Ik heb hen laten delen in de grab{hBG heerlijkheid) die U Mij gegeven hebt,
opdat zij één zijn zoals Wij: Ik in hen en U in Mpan zullen zij volkomen één zijn en zal de wereld
begrijpen dat U Mij hebt gezonden, en dat U hefihdié zoals U Mij liefhad. Vader, U hebt hen aan
Mij geschonken, laat hen dan zijn waar Ik ben. Balten zij de grootheid zien die U Mij gegeven
hebt omdat U Mij al liefhad voordat de wereld gegheest werd. Rechtvaardige Vader, de wereld
kent U niet, maar lk ken U, en zij weten dat U bt gezonden. Ik heb hun Uw naam
bekendgemaakt en dat zal Ik blijven doen, zoddieflde waarmee U Mij liefhad in hen zal zijn en
Ik in hen”.

Er staat 0.a. dat we geschapen zijn voor intimieit God en met elkaar. Onder intimitegrsta ik

in dit verband: vertrouwelijkheid, open zijn natkaar, begrip tonen voor elkaar, je hart delen met
elkaar. Dat is de bijbelse norm. Het is iets zoaksndschap, die bijvoorbeeld heel sterk tot uiting
kwam tussen David en Jonathan. Hoever zijn we v@natm afgeraakt, door welke
omstandigheden van het leven ook. Maar toch, veomtimiteit zijn we geschapen. Ik denk dat
David niet een man naar Gods hart was omdat hij @aoflogsheld was, goed kon dichten, of zo’'n
grote koning was. Nee, hij was een man naar Godsdradat hij zijn Schepper in alles betrok, zijn
Schepper in zijn hart liet kijken, met zijn Heeette wat hem dwars zat en waarvan hij genoot. Of
zoals hij het zelf noemtertrouwelijke omgangnet Hem had (Ps. 25).

Jezus bidt in Johannes 17 dat we één zouden aAjs Hijzelf en de Vader één zijn. Eén in
verscheidenheid. Kijk eens hoe één in liefde Hif deeVader is. Hij zegt: "llkkenU” en "de
heerlijkheid die U Mij gegeven heeft” en "U heefijMefgehad van voor de grondlegging der
wereld af” en "U in Mij en Ik in U”. Hij is €én ide liefde met de Vader.

Wat betekent dit voor ons? Het gaat om de lieféeGbd in het HART van iedere gelovige heeft
uitgestort (Rom. 5:8). Jezus bidt dan ook dat efeléi, waarmee God Hem lief heeft gehad, in ons zal
zijn, zoals Hij ook in ons is. Dat is een liefde dio groot is, dat Hijzelf zegt: "God de Vader houd
net zoveel van jou als van Mij”! (Joh. 17: 23b).dl5 we die waarheid eens met ons hart kunnen en
gaan geloven! Dat maakt ons hart net zo brandendi@lvan de Emmauisgangers. Dat maakt ons
intens blij. Dat bewerkt dat we bij elkaar betrokkajn. E€n zijn. Dan leren we verbonden te zijn

met elkaar. Dat was de uitstraling van de eersteegate. Dat maakt, zegt de Bijbel op meerdere
plaatsen, dat de wereld Jezus gaat erkennen! Vieahefdle is zichtbaar.

Onkerkelijke mensen en jongeren zijn niet in pragra’s van gemeenten geinteresseerd, maar wel
in persoonlijke betrokkenheid, in oprechte liefakeyriendschap. Ze zijn zeker geinteresseerd in
levende voorbeelden hoe je nu elke dag met Godlkuah en hoe je een gezonde intimiteit met
God en elkaar kunt hebben. Ze willen zien dat @uyge buurman even helpt met boodschappen
doen of zijn besneeuwde straatje schoonveegt. Benvaiien wat het christen zijn toevoegt aan hun
toch al drukke leven. Ze verlangen ten diepste maianiteit, omdat God dit in hun hart heeft

gelegd!



Onze nood

1) Onze eerste nood: leven uit het verstand
lemand zei eens dat in de kerk de grootste vijam&od is: het wel met je verstand geloven, maar
er met je hart buiten staan. Als we niet vanuit lnaus leven, zullen we een identiteit ontwikkelen,
die geworteld is in bijvoorbeeld prestaties, gblezit, macht, etc. en leven we vanuit ons verstand.
Ik merk op dat er op het christelijke erf een gnoved bestaat, als het gaat om het op hartsniveau
ervaren van Gods Vaderhart. Het lijkt wel of tatlazhristenen op dit terrein minder valide zijn. /Zij
wij kunnen moeilijk bij hun / ons gevoel komen, bebh moeite ermee om Gods liefde te ervaren of
Hem als Vader te zien en om Gods stem te versliadierken me wel in deze nood. Eigenlijk zijn
we dan geestelijk gezien een wees..
Ik denk dat er enkele heekzenlijke invloedete benoemen zijn, zoals sommige stromingen in het
Griekse denken, zoals in Handelingen 17 te lezénMan had erg veel belangstelling voor nieuwe
kennis. Als Paulus op de Aereopagus in Athene d&rower de voor hen onbekende God vertelt,
dan is men één en al oor: kénnis, kénnis! Op hagan geloven? Ho maar. In de tijd van de
Verlichting, vele honderden jaren later, was daeemzo’n opleving: kénnis, kénnis!
En in onze tijd zien we dat onze kinderen er agjbi) moeten zijn: ze moeten goed presteren:
kénnis, kénnis! Oké, voeg er nog aan toe: vaardigie
Maar de bijbelse, oosterse manier van denken igatiehet hart. Dat omsluit zowel het verstand als
het gevoel, als ook ons diepste innerlijke wezen.

Wat staat er in Spr. 3:5? Vertrouw op de Here mehele verstand? Nee, met uw hieéet! Het

gaat zo verder: en steun op uw eig&ichtniet!

Ik heb gedurende 2 jaar een dag in de week cofjebad met theologen, die veel kennis van Gods
Woord hadden. Maar mijn dochtertje van toen 4 j@aande meer met haar hart te geloven dan de
theologen zoals we zien in het volgende voorbédlkelliepen op het strand. Een zuster van 40 jaar
werd wat benauwd, want het water leek ons in teéesiuMaar mijn kleine meid zong: "Je hoeft niet
bang te zijn, al gaat de storm te keer, leg maanga je hand in die van onze Heer”. Ze geloofde
op haar kinderlijke manier met haar hart. Die zaustede genoemde theologen en laat ik mijzelf daar
ook maar bij insluiten, hadden er zoveel meer reaaite.. Herkenbaar? Salomo zegt (Spr. 4:20-
22): Mijn zoon, sla acht op mijn woorden... laat zet mvijken uit uw ogen, bewaar ze diep in uw
verstand? Nee, in uw hart. Wat is het effect?:lexe genezing! Toen God Zijn liefde in mijn hart is
gaan schrijven (dat is jaren na mijn bekering) mdeside er gaandeweg iets van binnen. Er kwam
léven! We beseffen veel te weinig dat we Gods éefobt kunnen begrijpen. Dat gaat niet met het
verstand. Liefde is nu eenmaal niet logisch!

2) Tweede nood: leven uit prestatie
Wat ook een kenmerk is van liefde is dat echfddi@iet te verdienen is! We doen eigenlijk Gods
liefde te kort als we ons voor Hem proberen te [mami Je kunt niet je best doen om liefde te
ontvangen. En toch denken velen al dan niet bewastyve Zijn liefde kunnen verdienen door te
presteren of volgens Zijn maatstaven te leven. Maars het paard achter de wagen spannen.
Binnen elke religie is dat de trend: God tevredetie door eigen werken, door uit plichtbesef naar
de kerk te gaan, of de Bijbel te lezen. Of zelfsitiElen en taken op je te nemen in Zijn Koninkrijk.
Genoemde dingen zijn prima, als ze komen uitr@rs Maar als we dat niet vanuit ons hart doen,
met de gedachte dat Hij dan goed voor ons zal zigmwe fout bezig. Als we denken dat, als we dit
niet doen, er nare dingen in ons leven gebeurer,iets met ons aan de hand. We zitten dan in een
proces van je best doen om God zover proberenjgetkr dat Hij je beloont voor het goed doen. Of
bijvoorbeeld om een goed gevoel te krijgen alsete fout hebben gedaan.

Soms hebben we weinig liefde in de gemeente onerarf§oms hebben onze ouders ons niet kunnen
geven wat we nodig hadden. Dan is onze neigingvdains best gaan doen. In ons dagelijks leven
en in het gemeentelijk leven spannen we ons vortdlin. Met ijver en inzet in alles. Met passie!
Als je mij vroeger vroeg: weet je met je hoofd Gatd van je houdt, dan zou ik daar een Bijbelstudie
over gegeven kunnen hebben. Ja, natuurlijk. Mageahe vroeg of ik dat ook met mijn hart wist,

zou ik wellicht verteld hebben hoe geweldig het reatrvan mijn bekering was geweest. Maar mijn
antwoord en dat van velen met mij zou ‘onvoldoermie’ geweest.. Wat erg en wat afmattend om
geestelijk gezien een wees te zijn.. Want het levemwaar voor hen die Gods liefde niet diep in hun
hart kennen en dit niet regelmatig ervaren.



Ik denk dat we als gemeente ervoor moeten wakeardateel nadruk ligt op gehoorzaamheid,
prestaties, inzet, vorm, het uiterlijke. Dat is wegt kunnen meten. We denken dat presteren ons helpt
omdat we het zo geleerd hebben om erkennikgjgen. Maar wat we echt leerden is om zgn.

‘liefde’ van mensen tgerdienenLiefde die je verdient, is slechts een sigaaeigien doos. Je denkt

dat het ook zo bij God gaat, maar dat is niet zo.

De oudste zoon in de gelijkenis van de verloremZgkt het ook niet begrepen te hebben. Zei hij
niet altijd zijn plicht gedaan te hebben? Het moleeeft hij gemist: de relatie met Abbal!, het
genieten van het goede met Hem.

Ik geloof in een andere manier van leven. Maarrdaaten we gaan begrijpen dat ons foute
denkbeeld in deze mede voortkomt uit het feit daiGod gewoon niet vertrouwen, niet echt geloven
dat Hij om ons geeft. Naarmate we Hem beter mehaetleren kennen, ontdekken we dat we op
Zijn liefde kunnen vertrouwen. Dat geeft een enommerlijke vrijheid. Vrij van de dwang om te
moeten presteren teneinde Gods liefde te verdiarngrom ervoor te kiezen om God met heel ons
hart lief te gaan hebben, om in een levende rata¢éieHem te stappen.

3) Derde nood: leven met een fout beeld van God
Er zijn talloze voorbeelden te bedenken, maarikalagt bij twee houden. Allereerst heb ik gemerkt
dat velen God zien als iemand die hun verlangeret reyvullen. Hij moet als een goede fee zijn,
die liefst op het door ons gekozen moment het gtokje opsteekt om de omstandigheden voor ons
prettig te doen zijn. Als dit niet gebeurt, damzije teleurgesteld. Het is in deze gebroken schegppi
echtemiet reéelom te verwachten dat de omstandigheden van hex lerettig zullen zijn. God
belooft dat ook niet. Vergeet niet dat God onslerén hoe we hier doorheen kunnen gaan met Hem,
zodat je een vrede zult ervaren, die boven de omgfaeden uitstijgt. Het is waar dat God zegen
belooft aan degenen die Hem volgen. Dat is de et de wandel met Hem. Maar Hij definieert
de zegeningen niet zoals wij dat doen. Het zalemmsm helpen om los te leren laten hoe wij vinden
dat ons leven zou moeten verlopen. Het gaat erawel@oiets leren zeggen als: "Heer, ik weet niet
hoe het allemaal zal gaan, maar U weet het, ik lgetebver in Uw hand”. Met ons hart! Dat helpt
ons om niet langer te proberen om God te manipuleoeat Hij u moet zegenen met dat specifieke
huis, die baan, die verwachting die u van Hem retbt.

Ook heb ik gemerkt dat sommigen God zien als ientiadit de hemel neerkijkt om te zien wat we
allemaal fout doen en om ons te straffen. Maardibkeeld is niet correct. Hij ziet het wel, zoals

een moeder ziet dat haar zoontje van 10 ondeugeMbar omdat ze van hem houdt, helpt ze haar
zoontje op weg om een verantwoorde zoon te woidahis wat God ook doet. Het is onmogelijk

om een intieme band met iemand te hebben, dieneateert en straft. Zo’n relatie is gedoemd te
mislukken. Je raakt gericht op je fouten en telanrtingen. Je zult in zo’'n relatie overheerst worden
door schuldgevoelens. Als God deel zou uitmakenzeam relatie, zullen die schuldgevoelens de
mens steeds verder van Hem afduwen. Juist als weh#e meest nodig hebben, kunnen we Hem
niet toelaten. Als we Hem echter op zo’n momentdemukunnen toestaan ons lief te hebben, en we
ontdekken hoe wij in antwoord daarop van Hem zoudemen gaan houden, zou de relatie met God
kunnen opbloeien.

Ik was het eens grondig oneens met God. Van Daahdkhgeleerd om gewoon heel eerlijk te zijn en
ik vertelde waarover ik in Hem teleurgesteld wasvdrtelde Hem ook eerlijk hoe ik Hem op dat
moment zag, namelijk als een afstandelijke vadet.déed me goed om mijn hart te kunnen luchten
tegen Hem. Het gaf mij innerlijk ruimte en wel ire dnate dat ik dacht: als Hij zo goed naar mij
luistert en mij ruimte geeft, zou ik Hem wel nu ekt kunnen zien, zoals Jezus Hem voorstelt in de
gelijkenis van de verloren Zoon. Ik wandelde oprdament in de natuur, de zon was die ochtend
nog nauwelijks zichtbaar geweest. Toen hoorde rikséem, niet met mijn oren en toch net zo
duidelijk alsof het gesproken was: "Guus, mag |k y@houden”? Een confronterende vraag. Ik was
even stil. Toen ik iets later ‘ja’ zei, was hetdadlBlij Zijn arm om mij heen sloeg. Ik ontving heel

veel liefde, daar dicht bij een boom, waar ik stded op dat moment brak de zon door. Een moment
dat in mijn geheugen gegrift staat: God heeft Egfde in mijn hart geschreven en niet alleen op da
moment. Ik heb gemerkt dat het van doorslaggevetahh is om het Vaderhart van God te kunnen
ervaren en innerlijk toe te laten, al kan dat v@@nmigen heel moeilijk zijn.



We zijn vaak te veel erop gericht om veahde Heer te ontvangen, en veel te weinig relatiomes
Hem te leven. Dat houdt in dat we de Heer zelfns loart ruimte geven, dat het er om gaat om Hem
groot te maken. Lees eens in Ps. 73:25-28 hoelAsajn Heer betrokken is.

Gods liefde en verlangen

Gods liefde kunnen we niet verdienen, wantislljefde, 100% liefde, zoals Hij ook 100% heilig is.
Gods liefde is niet conditioneel. Er zitten geenmweaarden aan Zijn liefde. Daarmee bedoel ik dat
Gods liefde los staat van prestaties van onze kaats we al hebben kunnen lezen. Dus door vaker
naar de kerk te gaan, door een extra avond vobiege binnen of buiten de kerk actief te zijn, door
meer te geven kun je Zijn liefde niet verdienend&befde is genade. De Heer schonk ons aan het
Kruis genade opdat we gered zouden worden, opdaeweig leven hebben, én genade voor dit
tijdelijke leven. Het is volbracht! Hij houdt altens van ons. Hij is gek op ons omdat wij door Hem
geschapen zijn! Zijn liefde is zonder onderscheid persoons. lk denk aan Lucas 15. Van de oudste
zoon kun je zeggen dat hij Gods liefde niet begndpeeft. Van de jongste zoon kun je dat minder
sterk zeggen. Hij was bepaald niet goed genoeggizelf. Hij had het flink verprutst. Toch ging hij
naar zijn vader nadat hij tbezinningkwam, iets wat wij ook vaker zouden kunnen doeat &kes

ik in de Bijbel? Abba staat dagelijks op de uitkéjik als dan dé dag aangebroken is dat hij zijn zoon
in de verte ziet, rent hij naar hem toe, daarmpewardigheid achter zich latend om zijn geliefde
zoon in de armen te kunnen sluiten. In de armetesi® Ik zou, denk ik, eerder geneigd zijn te
zeggen: neem eerst maar even een douche, danrspreladkaar wel verder. Maar deze vader is
anders. Zo laat Jezus zien hoe God is. Het is mo®ide uitdaging de oude vertrouwde maar foute
godsbeelden te vervangen door de bijbelse godsireditet zou je misschien helpen dat oude beeld
van God te schrijven op een lelijk kopje en dat garzelementen te gooien. Voel wat er dan door je
heen gaat. Schrijf dan wel op een ander kopje &étem voortaan wilt zien..

God, die enerzijds de Heilige, Almachtige is, ded® Troon zit, is ten behoeve van ons
voorstellingsvermogen door Jezus Zelf afgeschil@ésdlie betrokken, warme Vader, die verlangt
naar de ontmoeting met Zijn zoon/dochter. Met Uidielem gelooft.

Enkele teksten. “Hij heeft u lief” (Joh. 3:16). ‘#§j niet uw Vader, die u geschapen heetft, die u
gemaakt heeft en toebereid”? (Deut. 32:6 (zieank.Ps. 139).“Hij heeft uit Zijn hart kinderen
grootgebracht en opgevoed, maar zij wilden nieHein zijn” (Jes. 1:2). “Hij heeft gezegd: Hoe zal
Ik u onder de zonen rekenen en u een uitgezoctitgawen, de allersierlijkste erve der volkeren! En
Ik had gedacht, dat gij Mij zou noemen: Mijn Vadet (Jer. 3:19). Dit gaat niet alleen Israél aan,
want Hij zegt: "Ik zal u tot Vader zijn en gij zuMij tot zonen en dochters zijn, zegt de Here, de
Almachtige”, (2 Kor. 6:18). Hoe groot is Zijn venigen naar ons. Wij zijn kinderen én erfgenamen
(Gal. 4). Daaraan mogen wij onze identiteit ontten&e mogen met opgeheven hoofden als zonen
en dochters van de Heer leven!

Gods liefde ervaren

Een sleutel om een fijne relatie met God te ervaselat we gaan beseffen dat het er niet in deaesers
plaats om gaat hoeveel wij van Hem houden, maardsbédlij van ons houdt. Om die reden heb ik
enkele teksten genoemd, die beter kunnen ‘landsnv@ Gods liefde kunnen binnenlaten. 1k besef
dat dit voor velen niet gemakkelijk is, omdat wedteleurstellingen en nare ervaringen geneigd
zijn muren te bouwen.

Een andere sleutel om Gods liefde, op Zijn mara@rjau geschonken, binnen te laten komen, is
door het te ervaren. Ik besef dat het soms heeillijkd@an zijn. Die liefde kan rechtstreeks zijn,
zoals zojuist gezegd, maar ook door mensen heemsdtenoem ik in dit verband graag Gods
grondpersoneel. Het gaat er om te leren liefdégdaten, al kan dat onwennig aanvoelen, vooral als
u/je daar weinig of geen ervaringen mee hebt. Alldehet ontvangen van een hug, wat langer dan
sommigen doen als ze elkaar begroeten, kan zavs®blken! Ik heb gemerkt hoe helend dat kan
zijn, als je je veilig kunt voelen. In het pastdraaor ik soms wel: “Dat moment was de omkeer in
mijn proces!” En het is voor ons 0ok zo eenvoudigte doen bij elkaar! Degene die als veilig
persoon een hug geeft, hoeft maar weinig te zeggens alleen maar een paar bemoedigende
woorden. Of soms helemaal niets en in stilte degegenen aan wie je de hug geeft. Het heeft mij
geholpen om gelegenheden te zoeken en te benuttelit te gaan ervaren. Ik heb tallozen zien



huilen als een kind, toen ze hun muren konden ha#ian en Gods liefde door Gods grondpersoneel
heen konden binnen laten komen.

We zijn geschapen voor intimiteit. Daarom is het valang om geborgenheid bij Abba te vinden, en
is het nodig om vrij komen van schaamte, van afngzlie we ervaren hebben in relaties vanwege
het idee dat we tekort schieten. Ook mogen wekenjen van het plichtsbesef, waardoor we
zelfgerechtigheid blijven bewerken.

Gun uzelf daarin de tijd. Als u een vlinder wiltjen uit de cocon te voorschijn te komen, zal hij
krachteloos zijn. Hij moet het hele proces dooriopm vleugels te krijgen om te vliegen. Zo ook

wij. Gaandeweg leren we om Hem te volgen in de rdateéHij zich aan ons openbaart. Dan zal Hij
voor ons zorgen in dat proces!

Gods liefde ervaren kan het best in een veiligingetan gemeentelijke bijeenkomsten en ook
daarbuiten, waar twee of drie in Zijn Naam sam@nem waar niet geoordeeld wordt en waar we
elkaar geen wetten opleggen. Onlangs hoorde iledand na veel strijd ervoor uitkwam homofiele
gevoelens te hebben. Hij was niet praktiserendntgoigst zijn taak in de muziek in de gemeente
neerleggen, want dat zou de gemeente besmettehverdsietig. Een setting in de gemeente is pas
veilig, als u er met al je emoties en uw beperkmee zelfs zonden (waar overigens bij deze man
geen sprake van was) vrij kunt komen. Begrip vaweistrijd en moeite ontvangt. Hulp om weerstand
te bieden aan wat eventueel niet goed is. Daardtume elkaar helpen om op Vader te vertrouwen.
Daar kunt u uw verhaal doen, zonder een of anamrsiglijk’ antwoord te krijgen. Want u hebt
slechts behoefte aan een beetje begrip en eeerknst oor.

“Ziet, hoe goed en hoe liefelijk is het, als broedea vrede met elkaar omgaan / tezamen wonen. Dat
is net zo kostbaar als de olie waarmee Aaron werdlfd en die van zijn baard af op zijn kleding
vlioeide. Het is net zo kostbaar als de dauw diedeaberg Hermon neerstroomt op de bergen van
Jeruzalem. Dat is de plaats waaraan de HERE Zgarzeerbindt en het leven tot in eeuwigheid”
(Ps. 133).

Wij vormen en zijn met elkaar Gods huis. Daar geldis normen: het aanvaarden van elkaar, het
mogen maken van fouten zonder er op afgerekendtgen of er om veroordeeld te worden. Daar
kunnen fouten erkend worden en wordt vergevinglgmscen. Daar klopt Abba’s Vaderhart en is er
liefde, betrokkenheid, warmte, veiligheid. Hieemsn plek waar we het besef kunnen ontwikkelen dat
we geliefd zijn. Dan zal het ook makkelijker wordam te groeien in het zo wezenlijke besef, diep
van binnen, altijd een door God geliefd kind tez{oek een plekje waar u dit alles kunt vinden, ga
naar plaatsen waar dit geboden wordt en waar ipdischap leert uit aanschouwelijk onderwijs
binnen liefhebbende relaties in Gods Koninkrijkgdoof dat u er dan ook meer naar verlangt om
Gods Vaderhart meer en meer te leren kennen, etererh leven en genieten van de intimiteit met
Hem.

Slot

Waar uw schat is, daar zal ook uw hart zijn. Wdt wvandaag ten diepste willen? Ik daag u uit om
Christus uw schat te laten zijn, zodat uw hart ey@pcht zal zijn om Zijn Vaderhart te leren kennen
diep van binnen. Mag Hij u liefhebben?

Wilt u de norm van Gods huis delen met anderen?

De Here zegene u.

Guus Molenaar



