Waar staat ‘In Perspectief’ voor

‘In Perspectief’ is geboren vanuit bewogenheid met
medemensen
die in zorg of nood verkeren

‘In Perspectief’ bekijkt het leven vanuit een Ander
gezichtspunt,
waardoor er hoop ontstaat

‘In Perspectief’ maakt ook gebruik van inzichten
verkregen vanuit (wetenschappelijk) onderzoek op
terrein van psychologie, neurologie etc.

‘In Perspectief’ heeft als grondslag de Bijbel, het
onfeilbare en gezaghebbende Woord van God

De naam geeft het idee weer dat als mensen hun
leven vanuit een gezond perspectief kunnen zien,
zij doorgaans het leven wel aankunnen

‘In Perspectief’ belijdt dat Jezus Christus als Gods
Zoon door zijn verzoenend lijden, sterven en
lichamelijke opstanding de door God voorgestelde
weg is tot behoud (in het Grieks s0zo)

Dit woordje ‘sozo’ is breder dan redding voor de ziel
Het wijst ook op heling, gezondmaking

‘In Perspectief’ belijdt dan ook dat Christus de
Heelmeester is voor héél de mens: dat wil zeggen
voor geest, ziel en lichaam

‘In Perspectief’ verlangt al haar activiteiten binnen
het kader te laten plaatsvinden van het door Gods
Geest geinspireerde Woord, dat tot liefde,
bewogenheid en respect voor de naaste aanzet

Jij mag zijn zoals je bent,
om te kunnen worden wie je bent,
maar nog niet kunt zijn
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Guus Molenaar dieper dan de psychologie
tel 06 3976 2925
gh.molenaar@solcon.nl
www.inperspectiefcounseling.nl

Praktische training voor

pastorale hulpverlening

Een interactieve
pastorale training
ter bevordering van

psycho-pastorale hulpverlening

‘In Perspectief’
00k voor psycho-pastorale hulpverlening
trauma therapie
&
training Christfullness,

een mindfulness training op christelijke basis Guus Molenaar

‘In Perspectief’



Interactieve pastorale training ter bevordering
van psycho-pastorale hulpverlening

Kenmerken

Toerusting voor pastorale werkers
Toerusting voor persoonlijke groei
om
toegerust ingezet te worden in Gods Koninkrijk

Praktisch van opzet met veel oefeningen

Bewustwording van de krachtige werking van Gods
Geest, die kan komen waar gangbare cognitieve
therapie niet aansluit

Verwachting op Hem in het herstel van harten van
mensen (ook die van u, jou), want God wil actief in
mensenlevens betrokken zijn

Bewust wording van je eigen persoonlijkheid
die je meeneemt in het pastorale proces

Allerlei problematiek leren te onderscheiden zodat je
weet wanneer je (aanvullend) een professional moet
inschakelen

Inzicht in het functioneren van jezelf en anderen en
in de dynamiek die eigen is aan
relatie met jezelf, God en anderen
zodat je jezelf en anderen beter begrijpt

Bijbels holistisch van opzet (d.w.z. gaat uit van
eenheid en verband geest, ziel en lichaam)

Positieve benadering in problematiek ‘wat gaat er
zoal goed in je leven?’

Uitgaand van Gods respect, goedheid en genade,
voor ieder mens
Zijn onverdiende gunst is voor ons bedoeld

Het brengt Zijn genade en Zijn heil op verstand én
gevoelsniveau dichterbij

Wat biedt het u of jou?

Na de training ben je in staat om pastoraat op
niveau 2 te geven
Je kunt het geleerde toepassen
Je hebt toegenomen inzicht in het menselijk
functioneren
De training maakt je meer bescheiden over je eigen
rol en functioneren en je
wordt bewust van Gdds grote kracht en
mogelijkheden
Je ontvangt mogelijkheden om persoonlijke
dilemma’s te plaatsen en te verwerken

Wat vraagt deze training van u, jou?

Je schuwt er niet voor om zelf te oefenen, wat je
anderen wilt laten ondergaan
Enige emotionele stabiliteit
Besef dat je niet perfect, noch volmaakt bent
Verlangen naar groei (inzicht, relationeel en in
vaardigheden)

Wat komt er zoal aan de orde?

Deel I
Stil zijn en leren luisteren naar Gods stem
Je Godsbeeld, je zelfbeeld en hoe je anderen ziet
Luisterend een gesprek voeren
De bediening van het zegenen
Gebruik van hulpmiddelen, zoals ‘een taal erbij’
Gods tegenwoordigheid beoefenen
Verschillende pastorale benaderingswijzen
Herkennen van en omgaan met weerstanden
Bevestiging van het zijn vanaf de conceptie

Deel II
De dynamiek van schuld & schaamte en de weg eruit
Vergeving en vergevingsgezindheid
Rouw en verliesverwerking
Verbondenheid en hechting
Bevrijding, losmaking, genezing en vergeving

Praktische informatie

I Algemeen

Tijdstippen? Het is mogelijk de training te volgen
op avonden, op een middag én avond of overdag.
Dit is in overleg te regelen.

Hoe vaak? Als er gekozen wordt voor 2 dagdelen
achter elkaar, gaat het om 10 dagen. Als er
gekozen wordt voor één dagdeel per keer,

dan is de duur van de training 20 dagdelen.

Kan ik me ook voor één deel opgeven? Ja, als je
dat van tevoren duidelijk aangeeft. Het is niet
mogelijk om te beginnen bij het tweede deel.

Hoeveel huiswerk? Ongeveer 1 avond per week.

Waar wordt de training gegeven?

Op meerdere plaatsen in het land, waar een
groepje van minimaal 10 mensen aanwezig is.
‘In Perspectief’ kan ook naar u of uw gemeente toe
komen.

II Concreet
Eén van die plaatsen is in het jaar 2012:
De Baat, IJsselmeerstraat 3b, 1271 AA Huizen.

Wanneer: vermoedelijk begint het in februari.

Prijs: voor elk deel van 5 dagen is €295
Bij groepsaanmelding €20 korting per persoon.

Is het fiscaal aftrekbaar?
Als het cursusbedrag via de kerk of gemeente
wordt overgemaakt, is het in principe aftrekbaar.

Opgave: mail naar gh.molenaar@solcon.nl

NB op verzoek kan de training ook op maat
voor specifieke onderdelen gegeven worden.
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